
 
 
                        

   
  
 

GERTUKO XENDALETSAUNA 
LA DORMIDA IBILBIDEA 

(KANPEZU) 

Aurkezpena 
Kanpezu-Arabako Mendialdeko Kuadrillaren bihotzean, bidexka balizatu bat (PR A-
64) aurkituko dugu. Bidexka honek baso hostotsu eta zaharretan zehar ibiltzera 
gonbidatzen gaitu, paraje ezkutuz eta bidexka ezkutuz beterik, eremu honen 
edertasuna ikusteko aukera ematen digutenak. Gainera, Ega ibarraren, Lokiz 
mendilerroaren eta historiaz beteriko hamaika espazioren bista ederrez gozatzeko 
aukera izango dugu. 
 
 
Gure ibilbide zirkularra Kanpezuko Samuel Picaza plazatik hasten da, eta bide eta 
bidezidorretatik zehar, arte eta pago baso hostotsu eta zaharretara, ezproi harritsu 
eta gailurretara gerturatzen gara, Intako begiratokira gerturatuz, leku honek 
eskaintzen dizkigun ikuspegiez gozatu ahal izateko. Hemendik, Zintzarrien 
Haitzaren azpian jarraituko dugu, Kostaleraren gailurrera gerturatzeko. Ondoren, 
Kanpezura jaitsiko gara, eta Ega ibaiaren eta ibaiertzeko baso bikainaren ondoko 
pasabideaz gozatuko dugu. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
                        

   
  
Jardueraren ezaugarriak: 

− Bide-mota:  Zirkularra 
− Hasiera:   Kanpezu 
− Amaiera:    Kanpezu 
− Zailtasun teknikoa:  Erraza  
− Distantzia:  12,85Km 
− Desnibel positiboa: 404m 
− Desnibel negatiboa: 404m 
− Gehienezko altuera: 868m 
− Gutxienezko altuera: 580m 
− Ibilbidearen gutxi gorabeherako denbora: 3 ordu eta erdia. 

 
Data eta ordutegiak: 

− Data:   2025eko apirilaren 12an. 
− Nondik irten:  Fundación Estadio Fundazioatik. 
− Irteera ordua:  8:30ean. 
− Bidaiaren denbora: 50’ (gutxi gorabehera). 
− Ailegatzeko ordutegia: 14:30ean Estadio Vital Fundazioan (gutxi gorabehera). 
− Kokapena:  42.696685570467785, -2.353145781881027 

*Oharra: autobusez eguindako bidaiak 50’ko iraupena dauka. 

 

Material gomendatua irteerarako: 

− Arropa egokitua eguarldiaren baldintzen arabera (berokia eta zaparrada). 
− Oinetako egokituak: trekkineko botak. 
− Motxila eroso eta egokitua (30L). 
− Ur botilla (1,5L) eta janaria: bazkaria eta mokaduak emateko janaria. 
− Eguzkitako betaurrekoak, txanoa eta eskularruak. 
− Eguzki eta espainetako babesleak. 
− Botikin pertsonala: esparatrapua, tiritak, “compeed”a, baselina, medikazio 

pertsonala, yodoa, benda txikia…  

 

Beste gomendatutako materialak: 

− Makilak. 
− Telefono mugikorra. 
− N.A.N.a edo pasaportea. 
− Mendian federatua izatea. 
− Bidaiarako arropa: autobusean erabiltzeko bustiko bagina... 
 
 
 


